Schema Dansstudion hosten 2026

Mandagar Tisdagar Tisdagar Tisdagar Tisdagar Onsdagar Onsdagar Torsdagar Torsdagar
19.00 nr 91 17.00 Nr 85 hip-hop

Performance 8 ggr [18.45 Nr 99 Jazz rytmik f 18-19 Ester [16.50.Nr 17

Mire start 5 oktober |vuxen forts 2 10 ggr B Start 25 aug sista  |Showjazz/dansmix f 14-]17.40 Dans for

sista lektionen 30 Lina start 1 sep sista |16.45-17.35 Manar |15.55 Stjarnor lektionen 24 nov Lov |15 IA Start 26 aug sista |seniorer Martina 10.00 Dans for 11.00 Dans for

nov lov 26 okt

lektionen 10 nov lov

IA/Domenica/Samir

IA/Domenica/Samir

27 okt C-salen

lekt.25 nov lov 28 okt

start 9 sep 10 ggr lov

seniorer IA/Katarina

seniorer IA/Katarina

Actic City 27 okt Actic city a Tigern Herrhagen |a Tigern Herrhagen |idrottshuset Nordic wellness strand|v 44 Actic Lamberget [UNO UNO
17.55 Nr 46 17.55 nr 16 Jazzmix

20.10 _ 17.00 Barndans Commercial jazz forts 3 f 13-14 Samira 17.00 Dansfokus

Heels/Commercial | 20-00 streetjazzforts. 17 0o pansmix fédda 21 Evelina  [forts 1 ungdom Filippa Start 26 aug teknik koreografi 14-

dansverksamma Jimmy 8.ggrstart22  |nyborjare Ida Start |Start 25 aug sista  |Filippa start 25 aug  [sista lekti 25 nov lov 28 16 start 27 aug sista

start 24 aug sista
lektionen 30 nov lov
26 okt Actic City

sep sista lektionen 17
nov lov 27 okt
Actic City

25 aug sista
lektionen 24 nov
Sundstagymnasiet

lektionen 1 dec lov
15 sep och 27 okt
Sundstagymnasiet

lov v 44 sista
lektionen 1 dec
salen idrottshuset

okt Nordic wellness
strand

Torsdagar

lektionen 5 nov Lov
29 okt
Sundstagymnasiet

17.00 Jazzmodern
forts fodda 16-17
Evelina nr 74

20.00 Streetjazz
nyborjare vuxen
Ebba start 31 aug
sista lektionen 9 nov
Nordic Wellness city

19.05-20.05 Pilates
Julia start 1 sep lov v
44 sista lektionen 10
nov Nordic wellness
Karolinen

18.00 nr 72
Dansmix fodda 17-
18 forts Ida S Start
25 aug sista
lektionen 24 nov
Sundstagymnasiet

18.05 Jazzmodern
forts fodda 17
Evelina nr 73 Start
25 aug sista
lektionen 1 dec lov
15 sep och 27 okt
Sundstagymnasiet

19.00 Kravlés dans
Lottie vuxen Start 9
sep sista lektionen

18 nov Lov 27 okt C-
salen idrottshuset

18.55 Modern forts 1-2
vuxen Evelina nr 19
Start 26 aug sista lekti
2 dec lov 28 okt Nordic
wellness strand

18.10 Stage 1 Erica
start 27 aug Lov 29
okt Nordic wellness
Karolinen

18.05 nr 30 modern
forts 14/15 Evelina
start 27 aug Lov 29
okt sista lektionen 3
dec
Sundstagymnasiet

18.00 nr 41 jazz
avancerad IA start
27 aug Lov 29 okt
sista lektionen 3 dec
Sundstagymnasiet

20.10-21.10
Commercial/fem vibe
nyb vuxen Julia start 1
sep lov v 44 sista lekt
10 nov Nordic
Wellness Karolinen

19.05 Fusion Dance
company IA
Sundstagymnasiet

19.10 jazz forts
fodda 14-16 Evelina
nr 08 Start 25 aug
sista lektionen 1 dec
lov 15 sep och 27
okt
Sundstagymnasiet

20.10 Improvisation
3 ggr6,13 och 20
okt Emma Eklof

20.15 nr 26 jazz
forts fodda 10, 11,
12 Evelina Start 25
aug sista lektionen 1
dec lov 15 sep och
27 okt
Sundstagymnasiet

20.10 Musikal-Jazz
mellan ung/vux
Evelina nr 38 Start 26
aug sista lekti 2 dec lov
28 okt Nordic wellness
strand

20.00 Nr 85 hip-
hop/commercial nyb
vuxen Isabelle start
10 sep lov v 44 sista
lektionen 19 nov
Nordic wellness
Karolinen

19.10 nr 31
commercial jazz
forts 11-13 ar
Filippa start 27 aug
Lov 29 okt sista
lektionen 26 nov
Sundstagymnasiet

19.20 nr 92
Modernt mellan 10,
11, 12 Evelina start
27 aug Lov 29 okt
sista lekt. 3 dec
Sundstagymnasiet

19.50 Nr 51
commercial jazz fédda
07-09 Yelena Start 26
aug sista lekti 25 nov
lov 28 okt Nordic
wellness city

19.50 Jazz nyborjare
vuxen Ebba start 3
sep sista lektionen
12 nov Actic city

20.15 Fusion Dance
company IA
Sundstagymnasiet

20.30 Shape Evelina
Sundstagymnasiet




Loérdagar

Sondagar

Sondagar

Sondagar

Sondagar

10.00 commercial
jazz nyborjare 10-13
Wilma nr 44 Start 1
nov sista lektionen 14
nov lov 31 okt UNO

19.00 Clude start 30
aug lov 1 nov Actic
city

15.10-16.10 Pole
nyb ung/vux start 6
sep 10 ggr lov v 44
UNO

10.30 Stage 1 Erica
mfl start 30 aug
Nordic Wellness
Karolinen

15.20 Zumba drop-in
Linnea/ start 30 aug ej
lov v 44 Nordic
Wellness Karolinen

11.00 Disnedans Aina
och Vilda 5 ggr

20.10 nr 94
Musikaljazz forts
vuxen Jimmy/IA
start 30 aug sista
lektione 8 nov lov 1
nov Actic city

16.30-18.00 Pole
avancerad start 6
sep 10 ggr lov v 44
UNO

12.00 dans-fokus
koreografi teknik
fodda 11-13 IA start
30 aug lov v 44 sista
lektionen 8 nov
Nordic Wellness
Karolinen

16.30 Nr 45
commercial jazz f 12-14
start 30 aug sista
lektionen 29 nov nyb/f
Nordic Wellness
Karolinen

13.40 nr 80 Foraldra
barn-dans IA start 30
aug lov v 44 sista
lektionen 8 nov
Nordic Wellness
Karolinen

17.40. nr 93 Hip-
hop/rytm. nyb forts f
14-16 Nathalie start
30 aug sista lektionen
29 nov Nordic
wellness karolinen

14.30 Pyttedans
fodda 22 IA start 30
aug lov v 44 sista
lektionen 8 nov
Nordic Wellness
Karolinen

18.45 nr 96 jazzfunk
forts vuxen Ida start 20
sep, lov v 44, sista
lektionen 29 nov
Nordic wellness
Karolinen

20.00 Nr 32
Commercial jazz forts
6 fodda 09-11 Aline
start 30 aug lov v 44
sista lektionen 29 nov
Nordic wellness
Karolinen




